
北多摩医師会 第 1 回 在宅療養地域リーダー研修会 概要 

名称 北多摩医師会 第 1 回 在宅療養地域リーダー研修会 

目的 
各市の在宅療養を推進するためのリーダーの育成および多職種の連

携促進 

主催 北多摩医師会 

後援 東京大学高齢社会総合研究機構／医学部在宅医療学拠点 

日程 平成 26 年 12 月 21 日（日）9:00～17:00（開場 8:30） 

会場 
国家公務員共済組合連合会 立川病院 管理棟１F 講堂 

（ 〒190-8531 立川市錦町 4-2-22 ℡042-524-2438 ） 

参加 
対象 

正規受講者：北多摩医師会管内各市の在宅医療・介護関係者（医師会

長、開業医、市職員、地域包括支援センター職員、歯科

医師、薬剤師、訪問看護師、居宅支援事業所職員、他） 

各市 10 名程度 
 
傍聴者：  近隣市等にて在宅医療の推進に取り組んでいる方、等 

※予定数を超過した場合には、やむを得ずお断りする場合がございます。 

定員 １００名程度 

修了 
要件 

全日程（カリキュラム）の出席（修了証書を発行） 

ｶﾘｷｭﾗﾑ 

ｺｰﾄﾞ 
日本医師会生涯教育制度５単位（cc:1,10,12,13,14,29,74,75,76,80） 

受講 
費用 

無料 

昼食 本会にてお弁当を準備致します。 

備考 本研修会受講者の皆様には、受講前後の教育効果評価を目的として、アンケートへ
のご協力をお願いしたく、何卒ご了解くださいますようお願いいたします 
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【会場図】 
・会場住所：〒190-8531 立川市錦町 4-2-22 
 
・会場へのアクセス 

バス 

○ JR 立川駅より立川駅南口バス乗り場 4 番「JR 国立駅南口」行

きバスにて「立川病院」停留所下車 徒歩約 1 分 
○ JR 国立駅より国立駅南口バス乗り場 6 番「JR 立川駅南口」行

きバスにて「立川病院」停留所下車 徒歩約 1 分 
タクシー JR 立川駅より約 5 分 

徒歩 
○ JR 立川駅より約 15 分 
○ JR 西国立駅より約 3 分 
○ 多摩モノレール立川南駅より約 14 分 

※お車でお越しの方は外来駐車場をご利用ください。 
駐車料：1 時間あたり 300 円 

 
・会場地図 
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北多摩医師会 在宅療養地域リーダー研修会 タイムテーブル 
時刻 タイトル 主な講師 分類 時間  

 8:30 受付開始 － 他 30 分 

司
会
：
今
井 

均 

 9:00 
開会挨拶 
在宅療養地域リーダー研修のねらい 

新田 國夫 他 15 分 

 9:15 
地域包括ケアと在宅療養の果たすべき 
ミッション 

飯島 勝矢 講義 45 分 

10:00 休憩 － 他 10 分 

10:10 摂食・嚥下への対応の基本／口腔ケア 大川 延也 講義 40 分 

10:50 
事例検討：在宅での摂食・嚥下障害～多

職種で行う嚥下リハ～ 
大川 延也 GW 70 分 

12:00 昼食  60 分  

13:00 午後の部 開会挨拶 今井 均 他 5 分 

司
会
： 

平
野 

功 

13:05 

グループワーク（地域横断）： 
在宅療養に必要な基盤整備とは 

サブテーマ： 
①地区医師会への期待とは 
②地域包括ケアに必要な在宅医療とは 
③かかりつけ医が在宅医療に参入できる条件とは 

手順 
1. グループワークの進め方（KJ 法）10 分 
2. グループ討論 60 分 
3. 発表・討論 30 分 

平野 功 GW 100 分 

14:45 休憩 ※各市のグループに座席を移動 20 分 

15:05 

グループワーク（地域毎）： 
私が地域のためにできること 
各市の目標の明確化 

手順 
1. グループワークの進め方  
2. グループ討論  
3. 発表・討論 30 分 

平野 功 GW 90 分 

16:35 修了証書授与 新田 國夫 他 5 分 

16:40 閉会挨拶 新田 國夫 他 5 分 

16:45 集合写真撮影 － 他 5 分 

16:50 アンケート記入 － 他 10 分 

17:00 （終了） －   
 

60 分 
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