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②地域単位の研修会開催例の紹介

東京大学高齢社会総合研究機構

飯島勝矢

在宅医療多職種研修会のモデル地域養成検討会
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本セッションの内容

1. 構造的特徴

2. 内容の特徴（1.5日の多職種連携研修会）

3. 内容の特徴（1.0日の実地研修）

4. 研修運営ガイドについて

5. 研修HP上からの資料入手方法

郡市医師会と市町村行政が行う研修会の一例として

「在宅医療推進のための地域における多職種連携研修
会」の特徴を説明（20分）
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1. 構造的特徴

http://www.iog.u-tokyo.ac.jp/kensyu/

保険者として
各職種の橋渡し
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2. 内容の特徴（多職種連携研修会）

1日目

○午後半日で開催
○内容

• 在宅医療が必要と
される背景（講義）

• 地域資源マッピン
グ（GW）

• 領域別セッション
（講義・GW）

• 懇親会

2日目
（1日目の1～1.5ヶ月後）

○終日開催
○内容
• 在宅医療の導入（講義）
• 領域別セッション（講義・GW）
• 多職種連携協働：IPW（講義）

• 在宅医療推進の課題とその解
決策（GW）

• 制度・報酬（講義）
• 修了証書授与

実習
（医師のみ）

○3時間×2回
○以下のメニュー
から選択
• 訪問診療同行
• 訪問看護同行

• ケアマネジャー
同行

• 緩和ケア病棟
回診

訪問診療同行多職種によるGW
受講者一同による集合写真

• 在宅医療が必要と
される背景（講義）
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在宅医療が必要とされる背景（講義）

（映像：2分29秒） 5
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2. 内容的特徴（多職種連携研修会）

1日目

○午後半日で開催
○内容

• 在宅医療が必要と
される背景（講義）

• 地域資源マッピン
グ（GW）

• 領域別セッション
（講義・GW）

• 懇親会

2日目
（1日目の1～1.5ヶ月後）

○終日開催
○内容
• 在宅医療の導入（講義）
• 領域別セッション（講義・GW）
• 多職種連携協働：IPW（講義）

• 在宅医療推進の課題とその解
決策（GW）

• 制度・報酬（講義）
• 修了証書授与

実習
（医師のみ）

○3時間×2回
○以下のメニュー
から選択
• 訪問診療同行
• 訪問看護同行

• ケアマネジャー
同行

• 緩和ケア病棟
回診

訪問診療同行多職種によるGW
受講者一同による集合写真

• 地域資源マッピン
グ（GW）
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地域資源マッピング（GW）

（映像：1分17秒） 7



© Institute of Gerontology, the University of Tokyo All Rights Reserved.

2. 内容的特徴（多職種連携研修会）

1日目

○午後半日で開催
○内容

• 在宅医療が必要と
される背景（講義）

• 地域資源マッピン
グ（GW）

• 領域別セッション
（講義・GW）

• 懇親会

2日目
（1日目の1～1.5ヶ月後）

○終日開催
○内容
• 在宅医療の導入（講義）
• 領域別セッション（講義・GW）
• 多職種連携協働：IPW（講義）

• 在宅医療推進の課題とその解
決策（GW）

• 制度・報酬（講義）
• 修了証書授与

実習
（医師のみ）

○3時間×2回
○以下のメニュー
から選択
• 訪問診療同行
• 訪問看護同行

• ケアマネジャー
同行

• 緩和ケア病棟
回診

訪問診療同行多職種によるGW
受講者一同による集合写真

• 領域別セッション
（講義・GW）

• 領域別セッション（講義・GW）
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領域別セッション（講義・GW）

（映像：0分50秒） 9
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2. 内容的特徴（多職種連携研修会）

1日目

○午後半日で開催
○内容

• 在宅医療が必要と
される背景（講義）

• 地域資源マッピン
グ（GW）

• 領域別セッション
（講義・GW）

• 懇親会

2日目
（1日目の1～1.5ヶ月後）

○終日開催
○内容
• 在宅医療の導入（講義）
• 領域別セッション（講義・GW）
• 多職種連携協働：IPW（講義）

• 在宅医療推進の課題とその解
決策（GW）

• 制度・報酬（講義）
• 修了証書授与

実習
（医師のみ）

○3時間×2回
○以下のメニュー
から選択
• 訪問診療同行
• 訪問看護同行

• ケアマネジャー
同行

• 緩和ケア病棟
回診

訪問診療同行多職種によるGW
受講者一同による集合写真

• 懇親会
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懇談会

職種を越えた懇談会（ないしそれに準ずる交流の場）を
意図的に設定
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2. 内容的特徴（多職種連携研修会）

1日目

○午後半日で開催
○内容

• 在宅医療が必要と
される背景（講義）

• 地域資源マッピン
グ（GW）

• 領域別セッション
（講義・GW）

• 懇親会

2日目
（1日目の1～1.5ヶ月後）

○終日開催
○内容
• 在宅医療の導入（講義）
• 領域別セッション（講義・GW）
• 多職種連携協働：IPW（講義）

• 在宅医療推進の課題とその解
決策（GW）

• 制度・報酬（講義）
• 修了証書授与

実習
（医師のみ）

○3時間×2回
○以下のメニュー
から選択
• 訪問診療同行
• 訪問看護同行

• ケアマネジャー
同行

• 緩和ケア病棟
回診

訪問診療同行多職種によるGW
受講者一同による集合写真

• 在宅医療の導入（講義）

• 制度・報酬（講義）
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講義
（在宅医療の導入～報酬・制度～修了者が語る在宅医療の実際）

（映像：1分42秒） 13
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2. 内容的特徴（多職種連携研修会）

1日目

○午後半日で開催
○内容

• 在宅医療が必要と
される背景（講義）

• 地域資源マッピン
グ（GW）

• 領域別セッション
（講義・GW）

• 懇親会

2日目
（1日目の1～1.5ヶ月後）

○終日開催
○内容
• 在宅医療の導入（講義）
• 領域別セッション（講義・GW）
• 多職種連携協働：IPW（講義）

• 在宅医療推進の課題とその解
決策（GW）

• 制度・報酬（講義）
• 修了証書授与

実習
（医師のみ）

○3時間×2回
○以下のメニュー
から選択
• 訪問診療同行
• 訪問看護同行

• ケアマネジャー
同行

• 緩和ケア病棟
回診

訪問診療同行多職種によるGW
受講者一同による集合写真

• 多職種連携協働：IPW（講義）

• 在宅医療推進の課題とその解
決策（GW）
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在宅医療推進の課題とその解決策（GW）

（映像：0分41秒）

テーマ：在宅医療の推進における課題
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2. 内容的特徴（多職種連携研修会）

1日目

○午後半日で開催
○内容

• 在宅医療が必要と
される背景（講義）

• 地域資源マッピン
グ（GW）

• 領域別セッション
（講義・GW）

• 懇親会

2日目
（1日目の1～1.5ヶ月後）

○終日開催
○内容
• 在宅医療の導入（講義）
• 領域別セッション（講義・GW）
• 多職種連携協働：IPW（講義）

• 在宅医療推進の課題とその解
決策（GW）

• 制度・報酬（講義）
• 目標発表
• 修了証書授与

実習
（医師のみ）

○3時間×2回
○以下のメニュー
から選択
• 訪問診療同行
• 訪問看護同行

• ケアマネジャー
同行

• 緩和ケア病棟
回診

訪問診療同行多職種によるGW
受講者一同による集合写真

• 目標発表
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目標発表

（映像：0分37秒） 17



© Institute of Gerontology, the University of Tokyo All Rights Reserved.

3. 内容的特徴（実地研修）

1日目

○午後半日で開催
○内容

• 在宅医療が必要と
される背景（講義）

• 地域資源マッピン
グ（GW）

• 領域別セッション
（講義・GW）

• 懇親会

2日目
（1日目の1～1.5ヶ月後）

○終日開催
○内容
• 在宅医療の導入（講義）
• 領域別セッション（講義・GW）
• 多職種連携協働：IPW（講義）

• 在宅医療推進の課題とその解
決策（GW）

• 制度・報酬（講義）
• 修了証書授与

実習
（医師のみ）

○3時間×2回
○以下のメニュー
から選択
• 訪問診療同行
• 訪問看護同行

• ケアマネジャー
同行

• 緩和ケア病棟
回診

訪問診療同行多職種によるGW
受講者一同による集合写真

実習
（医師のみ）

○3時間×2回
○以下のメニュー
から選択
• 訪問診療同行
• 訪問看護同行

• ケアマネジャー
同行

• 緩和ケア病棟
回診

訪問診療同行
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在宅同行研修

（映像：1分28秒） 19
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研修運営ガイドについて

• 研修運営のノウハウを収載
（開催までの流れを時系列で記載）

• 国立長寿医療研修センター、日本医
師会、厚生労働省、東京大学高齢
社会総合研究機構の共同名義

• 詳細は別紙配布資料をご参照くださ
い

【その他研修に関するお問い合わせ先】
東京大学高齢社会総合研究機構

在宅医療研修事務局
MAIL：homecare_info@iog.u-tokyo.ac.jp
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4. 研修HP上からの資料入手方法①

研修会HP http://www.iog.u-tokyo.ac.jp/kensyu/index.html
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4. 研修HP上からの資料入手方法②

ID  ：***
PW: ***
※PWはホームページ上

から申請の上取得してく
ださい。
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研修HP上からの資料入手方法③
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研修HP上からの資料入手方法④

例1: 柏第3回
研修の動画

例2: 研修会用の
PowerPointファイル
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